&Y

DOMAINE DES

TERRES ROUGES

Marinade estivale pour grillades

Nombre de personnes: 4
Tempsde préparation : 2 min

Tempsde cuisson : 0 min

Ingredients:

3 c. as dHuiledolive vierge Extra
1 c. &s. de Moutarde au Piment d'Espelette l# A '\
Jusd'un citron e o
Herbes aromatiques (thym, romarin) :
S et Poivre

Etapes:
e Mélanger tous les ingrédients dans un bol.

Utilisez cette marinade de I' é&é, facile et rapide a préparer, pour badigeonner vos
viandes, poissons ou légumes grillés. Bon appétit !



